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Soplikové
oravid

3 obdobi po pol roku diefata mégete cakat, @o este poméze

#e nachladnuti bude pribiidat. 7a normalne  gpaxee oo zvihéovat vzduch v byte a dobre vetrat,
¢ sa povazuje $est a3 desat soplikovych chor6- Preplachovat diefatu nogtek fyziologickym roztokom
W bok ro¢ne, Bené prechladnutie, ak je dieta morskej vody a dbat na pitny regim 4 oddych. Teploty

zdravotne zdatné, nemusia sprevadzat ani byte skiiste udrziavat okolo 20 aZ 21 °C a vlhkost
teploty, len zvyseny vytok nosteka, inava, mengia vzduchu by mala mat 45 a3 55 percent. .S babitkom
chut do jedla. K lekarovi v tom pripade vébec fst ne- moZete za vhodného potasia chodit na prechddzkuy,
musite, zbyto¢ne budete v Cakdrni vdychovat dalgie aj ked je prechladnuté a kale. No nesmie mat ani

virusy a baktérie. mierne zvySend teplotu, radi lekérka. ‘

Uvol'nite nostek
Bébitkd do jedného roka sa este nevedia vysmrkat,
a tak aj oby¢ajnd nadcha nich méZe prebiehat tas.

Spanikov4. Ak ochorenie neustupuje a dieta je v nepo-
hode, konzultujte s lekdrom najneskér po troch drioch
bez ohladu na teplotu ¢ hortcky,

S odsavackou to neprehanajte
Mozno vés desi sluxovar* drobéekovi nodtek odsa-
vackou napojenou na vysavac, no nemé#ete my ubli-
Zit, naopak, predidete tomu, aby sopliky zatekal
do uSiek ¢ priedugiek. »Podla potreby mézete od-
sdvacky pouzivat uz od narodenia, Samozrejme,
zdsadne len podra Pokynov vyrobeu,* vrayi lekér-
ka. NepouZivajte ich viak zbytoéne ¢asto, len vte-
dy, ak odsdvanie naozaj dietatku uvoln{ nostek,
Nelakajte sa, ak m4 bébitko zelené, J1té ¢i biele
sopliky. , Farba a zloZenie hlieny sa meni s éasom.
Zavisi od toho, ako sa organizmus aj so zlogkami aj liek : 3
lokdInej imunity bréni protj infekcii. Na tejto obra- Stidaspe 3 taky, jktofy po ; ¥ ‘
ne sa zticasttiuji biele krvinky, ktoré sa po spinen{ [ o J€ vel mi délezy,
lohy rozpadm a mé#u soplik zafarbit nagelons brotenu na z4pq 4y
alebo nazlto. Je to normélny priebeh ochorenia,“
upokojuje doktorka Spanikov,

meni ng produktimy

bylinkoye éaje
Covanje Vzduc}

v miestnosn'.




ym v boji s baktériami st antibiotika Gi¢inné,

proti virusom ni¢ nezmozu, takze dietat-

ko nimi ladujete zbytocne. Déverujte preto

lekdrom a nedoZadujte sa antibiotik pri pr-

vom zakaslani vasho drob¢eka. Naopak, ak
pediater antibiotikd predpiSe, radSej sa dvakrat uistite,
¢i ich naozaj musi uzivat.

Mudra bielkovina

Pristroj na urcenie hladiny C-reaktivneho proteinu
(CRP) musi mat kazdy detsky lekdr v ambulancii.
Koncentracia tejto bielkoviny v krvi stipa, ked sa
v tele objavi zapalo-

vy proces. ,Pri
véetkych -
bakterial- P
nych e

Vysetrenie CRP
lekarovi za tri minuty
napovie, ¢i dieta
naozaj musi uzivat
antibiotika.

~otreny
antibiotika

?

zapaloch sa jej hodnoty zvySujti uz $est hodin po vstu-
pe infekcie do organizmu. ZvySené CRP signalizuje,
e v organizme prebieha zdpal, a vidy plati, Ze ¢im je
hladina CRP vys$ia, tym je zdpal vaznejsi. Najviac stu-
pa pri bakterialnych infekcidch, menej pri ochoreniach
sposobenych mykoplazmami, chlamydiami ¢i kvasin-
kami. Pre bliz$ie zistenie typu zépalu a jeho vyvolava-
jucej pric¢iny su potrebné dalsie klinické vySetrenia,
vysvetluje detskd lekdrka MUDr. Monika AntoSova.

Na virusy nereaguje
Pri virusovych ochoreniach sa CRP nezvysuje alebo len
minimdlne. ,Vtedy antibiotikd nie st Ziaduce. Nemo-
Zeme vsak definitivne vylucit mykobakteridlne a ples-
nové ochorenie. Preto ak sa stav pacienta nezlepsuje,
treba vySetrenie zopakovat po 24 hodinach,” pokracuje
pediatri¢ka. Vysetrenie hladiny CRP je vybornou metd-
dou aj na kontrolu ti¢innosti lie¢by antibiotikami. ,, Ak
lekér nasadi antibiotikd, moZe opakovanymi testami

priebezne zistovat, ako ti¢inkuji. Cfm bud lepsie
zapal zvladat, tym viac a rychlejSie budd hodnoty
CRP klesat.*

Pichnutie do prsteka
Vysetrenie je rychle a robi sa z kvapky krvi — tre-
ba preto dietatko pichnut do prsta. Pristroj v am-
bulancii uréi vysledok priblizne do troch mintit.
Normédlne hodnoty C-reaktivmeho proteinu st
u deti do 5 mg/1. Pri infekcidch hornych dycha-
cich ciest, bronchidlnych a chripkovych infekei-
4ch s klinickymi priznakmi trvajicimi viac nez
jeden defi sa povazuje za hraniéni hodnotu
CRP 25 mg/]l u mladsich deti. Tieto hodnoty
sveddia o virusovej alebo len miernej bakteridl-
nej infekeii. Treba vZdy brat do tvahy fakt, Ze
pri velmi kratkom trvani choroby, menej ako
12 hodin, méZe byt hladina CRP normdlna aj
v pripade vaznej bakteridlnej infekcie, prejavuji-
cej sa prudkymi klinickymi priznakmi. V takomto
pripade je nevyhnutnd okamzita antibiotickd liec-
ba bez ohladu na vysku CRP. Bakterialnu infekeciu
mozno dodato¢ne potvrdit dalsim stanovenim hladi-

ny CRP o 3 aZ 6 hodin neskor.
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SMOVAT

Radi neonatologicka a pediatricka
MUDr. Katarina Vicianova,
\

dia nekombinovat maso 50 zemiakmi ani g ryZou. Raz
50 v jedle uvarenym #itkom,

Akdieta vylucne dojéite, pockajte s prikrmovanim  Miisko 7o sladkovodny; ryb méZete vyskigat po 10.
do ukonéenia 6, mesiaca. V pripade, e drobcovi po-  mesiaci. Pozor viak na kosti 3 to, Ze filé & filety sa
déyate umelé mlieko, zacnite o mesjac skor. Okrem  vyrdbaig Prevazne z morskych ryb.

ve&g' treba prihliadat aj na to, aby babitko dokdza-
lo sediet s oporou, udrzalo hlavigky vo Vzpriamenej
polohe, malo dobre vyvinutd svaloiny Jjazyka a dst,
aby mohlo jedlo postivat, dobre kontrolovalo pohy-
by hlavi¢kou a bolo schopné prehitat aj stravu, kor4
nie je dplne tekut4. Neklamnym signdlom, Je je ¢ad

prikrmovat,

dojenie viac ako 8- a3 12-krdt 7a 24 hodin, alebo ak mastnyc ]
dieta kfmené umelym mlickom vypije viac ako liter Je vhodny.

denne.

Zacnite jednym druhom zeleniny, najlepfie mrkyig
kou. Uvarte ju v pare alebo dojéenskej vode, rozmi-
Xujte, Prepasirujte alebg roztlacte. Takiito poloried- ,
ku polievogku podévajte dietatky niekol'ko dni. Ak
‘nema iadne problém > Podobne vyskiigajte samo.

podévat najpry , 7]ré« druhy zeleniny 4 zelené” a3

neskér, pretode mézu y éasti detf zapri¢init bolesti $tavy z jablk brosky
brugka. : ;

a do prikrmu pridavat olej?
Kazdej hotovej porcii mésovo-zeleninové.
MU primiesajte jednu-dye kdvové lyZi¢ky
“0VEho alebo repkového oleja. Tak dietatky
primerant davky po]ynenasjten)’rch
yselin. Olivovy olej do prvého roka nie

Je aj Casté dozadovanie sa prsnika, teda  Zabezp

Co uvarit ako prve?

ebo olovrant. Prvé 2 az 3 dni uvarte
Dcovi pontiknite najprvjednu a postup-
vych lyZidiek. Neskor Postrihajte suro-
kvu na sklenenom strihadle, vyski-

~

6smom mesiaci pontknut ovocno-mlieény prikrm —
nesladeny biely jogurt zmie$ajte s ovoenoy kasou,
Dojéenym detom jogurt v prvom roky Zivota chybat
€ vo forme polievky. Niektor{ lekdri ra- nebude, materské mlieko im bohato stagf.



Mixovat alebo nie?
Pri priprave prikrmov vyuzite hlavne pasirova-
nie a roztldcanie vidli¢kou, mixujte vynimod-
ne. Masko krdjajte na drobucko. Strava nemd
vytekat z lyzi¢ky, md mat kagovity charakter,
Bneskor drobnu konzistenciu. Prikrm podavaj-
te zdsadne lyZi¢kou. Po 9. mesiaci prejdite
postupne cez ,zrnitti“ stravu na kusoviti.
Hrubsie nasekané kisky nitia diefatko
zuvat. Batolata viak kimte v sediacej
Polohe, nedovolte im papat v pohy-
“Sbe a minimalne do troch rokov ne-
poddvajte stravu vo forme malych,
okrtihlych, hladkych kiskov pre

riziko vdychnutia.




Je lepok rizikowy?

Pri zavadzan{ potravin, ktoré obsahujii lepok - teda
muke a vyrobkoch z nej -, si naozaj treba ddvat po-
zor. Kedy s lepkom zacat, nezévisi od veku dietata,
ale od toho, ¢i je dojéené. Vyuziva sa toti¥ ,ochra-
na dojéenia®, ktord vychddza zo zisteni, %e riziko
vzniku celiakie, teda alergie na lepok, je nizsie, ak
Jjedieta v ase zavadzania lepku dojéené materskym
mliekom. Riziko sa eite znizi, ak st deti dojéené
aj nadalej, po zaveden{ lepku. Defom vylu¢ne doj-
¢enym sa lepok zaradi do jed4lneho listka medzi
6. a 7. mesiacom. U det{ &iastotne dojcenych a pri-
krmovanych umelym mliekom medzi 5. a3 7. mesia-
com. Do polievo¢ky mézete zavarit Jednu kdvovi ly-
Zicku detskej krupice, trosku bezvaje¢nych cestovin
alebo natrhat kiisok peéiva,

Kolko by malo zjest

Spodiatku stadf, ak drobcovi ddte ochutnat 1 &
2 kdvové lyzicky zeleninovo-mésového alebo
ovocného prikrmu za dedi. Nejde este o to, aby
sa najedol, ale aby si nacviéil pohyby tist a pre-
hitanie. Prikrm by mal mat pri podavani teplotu
tela. Pomalicky davky zvysujte na 150 az ‘
200 gramov a ka3ovitym prikrmom nahradte
Jednu porciu materského alebo umelého mlieka,
Dieta vo veku 6'az 8 mesiacov m4 dostdvart dva,
tri prikrmy denne a k tomu mlieko. A ako
spoznate, Ze dieta je uz syte? Ked zadne
pred lyzi¢kou s jedlom odvracat hlavuy,
odmieta ho, zaspi alebo sa za¢ne hrat.

Musim pouzivat, dojcenska vodu?

- Do pol roka veku dietata na pripravu umelého mlieka

a prikrmov urcite. A v lokalitach, kde z vodovodu nete-
Cie velmi kvalitna voda, a7 do Jjedného roka. Dojéensk4
voda, ktort kiipite v plastovych flagiach alebo tetrapa-
kovych obaloch, je sterilna. Ak nie Jje perlivé, teda neob-
sahuje oxid uhli¢ity, nemusite Jju ani prevérat, Po otvo-
renf ju skladujte v chladniéke, no ked ju cheete pouzit
aj na druhy des, radsej ju pdr minit povarte. Povarit
vkazdom pripade musite dojéenski vodu, na ktorej sta-
bilizéciu bol poutity oxid uhlicity. Bublinky v zaltidku
by mohli u malych deti vyvolat vracanie,

A Co s dojéenim?
Rozhodne v tiom pokracuijte! A nech vds neprekvapi, ak
maly hlados vyZaduje dojéenie aj po prikrme, Gim dih.
Sie drobca dojéite, tym lepsie a ani zavddzanie pestrejsej
stravy na tomto fakte ni¢ nemeni. Postupne pri rozsiro-
vani jeddlneho listka mézete prejst u nedojcenych detf
z pociatoénych mliek na pokradovacie formuly. Ro¢né
dieta md vypit pribliZne 500 ml mlieka denne. Kravské
mlieko nesksajte na pitie a# do dovf€enia troch rokov,
no pri varent ho pouZit méZete.

Co by malo pit okrem mlieka?
Kym dietatko vylu¢ne dojéite, na zahnanie smadu by
mu malo stacif len materské nlieko, azda s vynimkou
rozpalenych letnych dnf alebo ak ho trapi
horticka. Vtedy mézete pontdknut
dojéenski vodu,




eplat{ uz pravidlo, Ze ¢fim neskdr za-
vedieme do detského meny pevnu
stravu, a najmé pripadné alergény,
tym viac znfime riziko vzniku po-
travinovej alergie, Opak je pravdal
Odbornici argumentuj »imunologickym ok-
nom*. V tomto ¢ase potrebuje prist detsk4 tr4-
viaca stistava do styku s moZnymi alergénmj,

Imunologické okno

Prvy kisok chlebovej kérky by malo babit-
ko ochutnat u# na kongi 17. tyzdiia Fivota
a rozhodne nie neskér, ako v 26. tyzdni zivo-
tal Samozrejme, nejde o plné nahradenie déy-
ky mlieka ddvkouy pevnej stravy. Ide doslova
0 ochutnanie minimalneho mnozstva novej
potraviny. ,V obdobf medz; Stvrtym a# Siestym
mesiacom Zivota podla vyskumov Jjestvuje tole-
ragénne alebo imunologické okno,* vysvetluje
MUDr. Zuzana Abaffyovd. Ak dime Stvor-
mesaénému diefaty napriklad ocrmilat kérky
z chleba, dochddza k hyposenzibilizicii, &o je
princip lie¢by alergikov - ¢ize poddvanie ma-
Iych dédvok alergénu, na ktoré si organizmus
Postupne zvykne “

Dojéite nadalej

Podstata fungovania imunologického okna je,
Ze préve v tomto obdobi Pracuji v sliznici ériev
$pecializovangé bunky, ktoré ked sa dostan do
styku s potravinovoy novinkou, tak si na fiy
zvyknd a tym si na iy zvykne aj organizmus
babitka. Neskér na takiito Potravinu nebude
reagovat alergicky. Po 26, tyzdni uz Ppreberaju
v érevéch vlddu iné $pecializovangé bunky, kto-
1é, naopak, pri styku s nezndmou létkou aler-
gicky pochod vyvolajui. Ak budete popri tychto
novych ,,ochutnavacich* pravidlach svoje dieta
&S 2 naplno dojcit, malj by ste mat vy-
hraté. Materské mlieko Je totiz
unikétne aj svojimi imunolo-
gickymi vlastnostami,
teda schopnostou
& ochrénit babitko pred
R vznikom alergif,
- U deti, ktoré pevnd
P stravu ochutnali uy
Vv §tvrtom mesiaci,
sa zistil niz{ vyskyt
Prejavov atopickeé-
ho ekzému vo veky
do $tyroch rokov, Deti
z rizikovej skupiny, ktoré
T ochutnali cereglie pred Siestym
‘mesiacom Zivota, bolj chrdnené pred rozvojom

Specifickej alergie na Psenicu.

Co a odkedy mase

od 7., Vsetky deti od
nedojcené od 6. 10 i

Dojéeng dieta od 6.
nedojcene od 5. mesiaca |
Zelenina mrkva, zemiak,
kalerab, tekvica,

cuketa, pér,

patizon, petrzlen,
petrlenova viat

jablko, hrugka,
marhula,
broskyfia, banan

Obilniny

Maso kuracie,
morcacie,

krélicie

materské,
(G umeld dojcenska
formula

brokolica, karfiol, | /

Dojcené

prikrmu.

slivky, Geresne,

melon,

chlieb, pegivo,

cestoviny,

hovidzie,
kacacie,
husacie
Do 2 rokoy
veku by
dieta malo
vypit

300 mi mije-

ka denne.
vareny

e dzajte
ste al cesnak, cibula, emli
aopracovat
i k| oSt
150-200 g Y :

Cucoriedky

ovsené viogky
telacie, chudga

Y o~
valegny Zitok | = s

papat

0d 1 roka

0d 1.5 roka

. Mesiaca

paradajky,
zeler, hldvkovy
Saldt, red'kovka,
uhorka, baklazan,

Prikrmy
Zdsadne
neprislg-

fazufa, Sodovica,
hrach, séja
citrusové plody,
exotické ovocie,
jahody, ribezle,
egrese, maliny,
mieté viasské
orechy, med

ceredlie

Skorica,
vanilka

sladkovodné
ryby

Obsah mésa
v 1 porcii by
mal byt 35 g.

morské I
ryby '

/

plnotugny
biely jogurt,
Zervé, lugina,
maslo

tvrdé syry,
tvaroh, smotana, prikemy
puding, kravské mixujte,
pinotuéné miieko | neskar fen |
na pripravu roztlacte
pokrmov vidlickou.
vareny vajeény

bielok

20 zaciatky

" <

Dojéené
diefa od
ukonéeného
6. mesiaca,
nedojcené
od 5. mesiaca

alebo
umelé
mlieko

materské
aleho
umelé
mlieko

Dojcené

diefa od
ukonéeného
7. mesiaca,
nedojéené

od 6. mesiaca

| materské
alebo
umelé
miieko,

| chlieb ale-

materské

materské | zeleninovo-ma- materské | materske
aleho sovd polievka | ajeng alebo umelé
umelé ﬁ:;ohg;"zl?;é umelé mlieko
mlieko ninou, ryzou & | Mieko Ml
zemiakmi alebo
cestoviny
50 zeleninouy
a Zltkom .
ovocné | zeleninova alebo materské | zeleninovo-
pyré hydinova alebo -zemiakova
alebo polievka umelé alebo
ovsena § cestovinou, . ryzové kasa
kasa druhy chod mlieko
S roz- hydinové maso
mixovanym s prilohou
ovocim
nesladeny |cestoviny s hydi-| pegivo krupicova,
biely jogurt | novym mésom | s troskou Y20V,
Sovocim | asyromalebo | Masla | ohilninova
= |@postriha- alebo
chudé hgvadz.Ie nym syrom | zeleninovo-
S0 zemiakmi alebo -zemiakova

zeleninou kasa

dpecidl Mamina 63
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v akom stave md diefa trd-
viacu sustavu. Prvé dva a¥ tri
dni po naroden{ babitko kaka
smolku — tmavi aZ éiernu stolicu pripom-
najticu smolu. Najneskdr na §tvrty az pia-
ty deti sa uz v plienke objavuje oranfova
»prazeni¢ka“. ,Stolicu v pérodnici personal
sleduje. Ak babitko aj na $tvrty & piaty defi
este stdle kaka smolku, svedéitoio tom, e
pije menej mlieka, ako by malo. Nie je to
viak automaticky dévod na dokrmovanie.
Skor na to, aby mamicka dostala pomoc pri
dojcent,“ vysvetluje pediatricka MUDT. Jana
Liptékovd. Zavolajte laktaénti poradkyfiu,
ktord skontroluje va$u techniku dojéenia
aukaze vam vietko potrebné. Ked sa toti ba-
bétko bude dobre priciciavat, zacne i viac pit,
kakat naZlto a priberat.

Dojcené a nedojéené

Podla stolice sa dd okamzite rozoznat, & je
bébo dojéené, alebo kfmené umelym mlie-
kom. ,Stolica dojéeného bdbitka je makka,
kasovitd, zvddsa Zltooranzovej farby ako pra-
Zenica, moze v nej byt viditeIny hlien, pachne
po kyslom mlieku. Stolica nedojéeného babit-
ka je objemnejia a hutnejsia, ma svetlohned
farbua pachne podobne ako stolica dospelych.

58 mamina dpecidl
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e iSie priznaky,
tolica je jednym z najlepéich NE]]CBStelSle pri Y

informacnyeh adrojo o om, | 50 e e 8/ POMACKL:
= zvl4stna farbaa konzistencia

m krvv stolici

= bolesti bruska
» zmeny na kon

w diefa neprospieva, nerastie, jeho
hmotnost Klesa

Ak stolica vasho
dietatka vyzerd
inak ako zvycaj-
ne aj P°:W£

{atich 6smi € stray
i::dinéch alebo Cestu, tideningm

dalsie prizna-

bolesti brus-

u

b

é}kg Tééete babatk,,

ancit vyprazdss '

! nov, :

B podag dojéeni il
a sladkej Strave, kysnutémy a teplémy

> Mastnym 4 VYpriza-

nym jedlam

: isma, ;
OVOCie a 7 toho gt o -oF 1A exotickd

hody 5 rajéiny
C1

: babiitks mg
Zareagovaf nafuk, 5 atka moézy
® dbajte na prevener.. LM

\



= Kakanie patkrat
denne ajraz
“l===  tyzdenneje
b7\ vporiadku, Sledujte
= ) skor vzhl'ad stolice

|

-

O com vypoveda farba

ZELENA

U dojéenych deti je zelend stolica beina.
Niekedy naznacuje, Je potrava prechddza
¢revami velmi rychlo, napriklad ak sa obja-
vuje rdno ¢i predpoludnim, ked bdbitko pije
mlieko z preplnenych prsnikov. Nejde o to, Ze
je slabé! Ide skér o chyby v dojéent, ktoré sa
daju jednoducho vyriesit s laktaénou porad-
kyfou. Ak je véak dieta nepokojné a nepribe-
rd, ako by malo, méfe zelend, riedka a ¢asta
stolica signalizovat potravinovii alergiu vyvo-
lant alergénmi, ktoré prechddzajt do vasho
mlieka zo stravy. Viadinou ide o alergény
kravskej bielkoviny. Farbu stolice asto za-
farbujti dozelena i éaje. Zelezo, ktoré babit-
ko uZiva, sposobuje tmavii a# ¢iernu stolicu,
U nedojcenych detf spozornite, lebo zelens
stolica mdZe byt znamka ¢revnej infekeie,

CERVENA

7

Je zdvazny priznak krvacania do dolnych
Casti traviaceho traktu — hrubého &reva ale-
bo koneénika. Ak stolica obsahuje erstvii
krv, rychlo vyhladajte lekdra, Ked' Jje krv len

na povrchu stolice, popripade objavite kvap-
ku na vlhéenej utierke, pravdepodobne ide
o trhlinku v rithom otvore, ktord sp6sobila
prilis tvrdd stolica. U dokrmovanych deti
méZe Cervend farbu sposobit Jedlo, najskor
¢ervend repa. Tu nie je dévod na paniku.

SIVA

Signalizuje poruchu vyludovania #l¢e. Je po-
rusené vstrebdvanie tukov a stolica moze byt
az trochu mastnd. Prechodne sa mbze obja-
Vit po prekonani hnaékovitého ochorenia,
Konzultujte to s lekdrom.

CIERNA

Cierna stolica podobnd kelomazi —smolka, je
tplne normélna u novorodenca, Neskér byva
zdvaznym priznakom krvacania do hornych
Casti trdviaceho traktu — pazerdka, Zalidka,
dvandstnika, V detskom veku Je to vsak velmi
zriedkavé. Ciernu farbu mé¥e stolica nado-
budniit aj po konzumadcii niektorych potra-
vin, napriklad éucoriedok & lickov s obsahom
zeleza.
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Co moze byt na vine,
ze drohci vecer tazko zaspavaiju
alebo celu noc buntosia?

4

«" Kym novorodencovi je uplne jedno, ¢ spf cez den,
alebo v noci, dojéa vo veku troch — §tyroch mesiacov
zac{na pomaly rozli$ovat medzi dennym a no¢nym
spankom Zhasnuté svetlo alebo prijemné pritmie
st pren signal, Ze treba zavrief o¢kd a spinkat. Ak ste
dieta este nenavykli na uspévacie rltualy, je najvyssi
¢as zadat. Di¥ka spanku sa u det zvysuje s rastiicim
vekom a dvandstmesac¢ny Stuplik by uZ mal v no-
ci prespat priblizne devdt hodin. Tma je déleZitd
aj preto, lebo pocas nej sa v tele vytvdra spankovy
hormén melatonin, ktorého hlavnou funkciou je
kontrolovat biorytmus spanku a bdenia. Melatonin
navyde ddva podnet na produkciu inych horménov
ovplyviiujticich trévenie a dalie telesné procesy.

Spanok detf nie je rovnomenny, ale prechddza r6z-
nymi etapami, pri ktorych sa striedaji hlboké pokoj-
né fazy s aktivnej$imi snovymi. Kym novorodenci sa
pri zaspavani ponoria najprv do lahkej snovej fazy,
deti od troch mesiacov upadaji do hibokého spén-
ku. V momente, ked diefa meni jednu spankovii
fdzu za druhti, na okamih sa prebudi. Malo by viak
byt schopné hned zasa zaspat. Ak pocas takéhoto
¢o i len kratkeho prebudenia zistf, Ze nie¢o nie je
v poriadku, zareaguje platom a tiplnym zobudenim.
Napriklad ak nie ste nablizku, hoci bolo zvyknuté
spavat s vami. Preto akékolvek zmeny, ktoré podas
noci zavadzate, robte postupne a velmi pomaly.

nedodrziavate uspdvacie ritudly a dieta
kladate na noény spénok v inom ¢ase,
ité oporné body. Nevie, ¢o je prave na
ame dfia, ¢o bude nasledovat, a to ho zneistu-
je. NE!lStE dieta sa nedokéze uvolnit, ¢o je zdkladny
predpoklad poko_| ného usinania. B4bétkd4 potrebuji
pevny Casovy harmonogram dfia a jasné pravidl4,
aby ich Ziadne necakané prekvapenia nevylakali.

Ak budete drobéeka ukladat do postielky v pravidel-
nom ¢ase po pravidelnych dennj’ch aktivitach, jeho
organizmus sa na spankovy rezim ,naladi“,

Je sice dobré, ak drobec podas difa spozndva vela
novych veci, ale vietkého vela skodi. Ak ste s nim
vjednom dni absolvovali napriklad detské maséze,
potom nakupy v hypermarkete a veéer rodinnu osla-
vu, kde sas nim kazdy chcel trochu pohrat, méze byt
veder prestimulovany. Jeho nezreld nervova stistava
edte nedokdze spracovat také mno#stvo podnetov
avzruchov, ¢o sa prejavi bud nepokojnym spankom,
alebo niekolkohodinovym pladom namiesto spin-
kania. TakZe so zdbavou a s bohatstvom dennych
zaritkov to neprehdnajte a s bliZziacim sa vederom
suberte plyn“.

Prerezdvajuce sa ziibky tvoria samostatnii kapitolu
nespavosti u vSetkych deti. V noci viak dokaze %a-
rapatit aj upchaty nostek, ktory bébétku bréni v dy-
chani. Snazte sa mu ho spriechodnit, lebo prekézky
v dychacich cestdch brania stopercentnému okysli-
¢ovaniu krvi, na ¢o malé deti nereagujti tinavou, ale
zvySenou a nezdravou hyperaktivitou. Velmi ¢astou
pri¢inou vydatného placu pred spanim a nepokoj-
nych nocf byva dojéenskd kolika - potrépi priblizne
od druhého tyZdiia do stvrtého mesiaca.

Spi vase babo v prekureneg miestnosti? Je mu, na-
opak, zima? Pocikalo sa alebo pokakalo? Tlaé ho
pokrcend plachta na matraci? M4 prili§ tesné du-
packy alebo ste ho velmi zababusili? Potom sa mu
urcite nebtide dobre spat. Predtym, ne# ho uloZite
do'postielky, poriadne vyvetrajte miestnost a skon-
trolujte, akd je v nej teplota — optimdlna je 20 °C. A%
ked ste siistd, Ze ste babitku zabezpedili maximalne
pohodlie a ono napriek tomu nevie zaspat, za¢nite
hladat iné pri¢iny.
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edostatok vitaminu K u no-
23 vorodencov a doj¢enych deti
moéze byt pri¢inou vzniku
hemoragickej choroby — zvy-
Senym Zivot ohrozujlicim
krvdcanim u inak zdravého
dietata. Hladina tohto vitaminu v or-
ganizme zavisi od jeho prijmu v potra-
ve a od jeho tvorby v ¢reve pomocou
baktérii. Dojéeni novorodenci a dojéa-
tad ho vSak v potrave prijimajui velmi
malo a ich ¢revd este nie st dostatocne
osidlené baktériami, ktoré ho tvoria.
Preto v prvom mesiaci zivota babétko
uziva 1 kvapku za tyZzderi, od druhé-
ho mesiaca 1 kvapku mesaéne. Takto
by ho malo dostdvat pocas celého ob-
dobia vyluéného dojéenia. Babatkdm,
ktoré nie st doj¢ené, ale dostdvaju
umeld stravu, vitamin K dopliiat ne-
treba,

Bojovnik s krivicou

Nedostatok vitaminu D mézZe byt pri-
¢inou vzniku krivice a mé¥e sa skon-
c¢it az deformitami chrbtice, panvy
a koncatin. Na udrfanie sprdvnej
hladiny vitaminu D staéi, aby bolo
telitko dietata vystavené slniecku 30
minit v tyZdni. Pri slnenf len hlavié-
ky st potrebné az 2 hodiny tyzdenne.
V nasich zemepisnych $irkach to viak
nemézeme zarudit, preto sa dojéenym
aj nedojéenym detom od ukonéeného
druhého tyZdiia poddvaju 2 kvapky
vitaminu D v jednej dennej mlieénej
davke aZ do druhého roka Zivota bez
ohladu na ro¢né obdobie.

Ako kvapky podavat
Obidva vitaminy sd rozpustné v tukoch,
preto ich treba podavat kvapnuté do ly-
zicky materského ¢ umelého mlieka.
Pouzit mbzete aj mlie¢nu kasu, no nie ¢a-
jik ¢i vodu. Na lyZicku dajte najprv mlieko
a potom pridajte vitaminy, aby nedoslo
kich prilnutiu na povreh lyZicky.
Neodportica sa kvapkat vitaminy priamo
do ust, lebo méze dojst k ich prinutiu
na sliznicu a nasledne k nedostatoénému
vstrebaniu.

Proti alergii a ekzému

Okrem vitaminov je dobré dévaf ba-
bétku aj probiotikd, ktoré mu pomézu
s budovanim imunity. ,Vedecké §tidie
dokazuju, e ak diefa prijima probio-
tikd pocas prvych Siestich mesiacov
svojho Zivota, riziko vzniku atopického
ekzému v neskorSom veku sa zniZuje
na polovicu. Toto ochorenie postihuje
priblizne 15 percent deti, hovori gy-
nekologitka MUDr. Andrea Vaskova.
Najbezpecnej$i a najviac dokumento-
vany probioticky kmefi je Lactobacillus
rhamnosus GG (LGG). UZivanim tejto
zivej probiotickej kultdry podla lekar-
ky moZno predist az patdesiatim per-
centam pripadov vyskytu atopického
ekzému. ,Predpokladd sa, Ze probio-
tikd doslova preprogramuji imunitny
systém novorodenca,” tvrdi doktorka
Vaskovd. LGG podla odbornikov zlep-
$uje aj vstrebavanie a ti¢innost niekto-
rych vitaminov a mineralov a zniZuje
pocet potencidlne Skodlivych baktérif
v nosnej dutine.
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tolica je jednym z najlepsich
informaénych zdrojov o tom,
v akom stave mé diefa tra-
viacu sustavu. Prvé dva az tri

dni po narodenf bébatko kaka | SEONCE . o
smolku — tmavti a% ¢iernu stolicu pripomi- = kev ‘éf %
najticu smolu. Najneskor na $tvrty az pia- =~ ™ zap ?bru§ka
ty defi sa u# v plienke objavuje oranzova = ® bolesh na koneéniku
prazenicka®. ,,Stolicu v pérodnici personal u zmeny o :
sleduje. Ak bébétko aj na §tvrty ¢i piaty defi m yracant nerastie, jeho

edte stale kaka smolku, svedéi toi o tom, Ze
pije menej mlieka, ako by malo. Nie je to
véak automaticky dévod na dokrmovanie.
Skér na to, aby mami¢ka dostala pomoc pri
dojéeni,” vysvetluje pediatricka MUDr. Jana
Liptakova. Zavolajte lakta¢ni poradkyfiu,
ktora skontroluje va$u techniku dojcenia
a ukaZe vam véetko potrebné. Ked sa totiz ba-
bétko bude dobre priciciavat, za¢ne i viac pit,
kakat nazlto a priberat.

Dojéené a nedojcené

Podla stolice sa d4 okamfZite rozoznat, & je
bébo dojcené, alebo kfmené umelym mlie-
kom. ,Stolica dojéeného babitka je malkkd,
kagovita, zvacsa Zltooranzovej farby ako pra-
¥enica, mdZe v nej byt viditelny hlien, paAchne
po kyslom mlieku. Stolica nedojéeného bébit-
ka je objemnejia a hutnejsia, m4 svetlohnedt
farbu a pAchne podobne ako stolica dospelych,
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Kakanie patkrat
denne aj raz
tyzdenne je

v poriadku. Sledujte

skor

O com vypoveda farba

ZFLENA

U dojcenych deti je zelend stolica bezn4.
Niekedy naznacuje, #e potrava prechddza
¢revami velmi rychlo, napriklad ak sa obja-
vuje rdno ¢i predpoludnim, ked bédbitko pije
mlieko z preplnenych prsnikov. Nejde o to, Ze
Je slabe! Ide skér o chyby v dojéent, kroré sa
daju jednoducho vyriesit s lakta¢nou porad-
kyiiou. Ak je viak dieta nepokojné a nepribe-
rd, ako by malo, moZe zelend, riedka a ¢asts
stolica signalizovat potravinovii alergiu vyvo-
lant alergénmi, ktoré prechddzaju do vasho
mlieka zo stravy. Vadsinou ide o alergény
kravskej bielkoviny. Farbu stolice ¢asto za-
farbuji dozelena i &aje. Zelezo, ktoré babat-
ko uziva, sposobuje tmavi az ¢iernu stolicu.
U nedojcenych deti spozornite, lebo zelend
stolica méZe byt znamka ¢revnej infekeie.

CERVENA

Je zdvazny priznak krvdcania do dolnych
casti traviaceho traktu — hrubého éreva ale-
bo konecnika. Ak stolica obsahuje cerstvii
krv, rychlo vyhladajte lekédra. Ked je krv len
na povrchu stolice, popripade objavite kvap-
ku na vihéenej utierke, pravdepodobne ide
o trhlinku v ritnom otvore, ktort spdsobila
prili§ tvrdd stolica. U dokrmovanych detf
moze Cervent farbu spdsobit jedlo, najskér
cervend repa. Tu nie je dévod na paniku.

SIVA

Signalizuje poruchu vylucovania zl¢e. Je po-
rusene vstrebdvanie tukov a stolica méze byt
az trochu mastnd. Prechodne sa moze obja-
vit po prekonani{ hnackovitéhe ochorenia.
Konzultujte to s lekdrom.

CIERNA

Cierna stolica podobn4 kolomazi— smolka, je
tiplne normdlna u novorodenca. Neskor byva
zdvaznym priznakom krvacania do hornych
casti traviaceho traktu — pazerdka, Zaltidka,

dvanastnika. V detskom veku je to viak velmi
zriedkavé. Ciernu farbu méze stolica nado-
budnut aj po konzumadcii niektorych potra-
vin, napriklad ¢udoriedok ¢ liekov s obsahom
zeleza.
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