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Radi neonatologicka a pediatricka

& | Kedy zacat?
~ Akdiefa vylutne dojcite, po¢kajte s prikrmovanim
do ukonéenia 6. mesiaca, V pripade, Ze drobcovi po-
ddvate umelé mlieko, za¢nite o mesiac skér. Okrem
veku treba prihliadat aj na to, aby babitko dokdza-
lo sediet s oporou, udralo hlavi¢ku vo Vzpriamenej
polohe, malo dobre vyvinuti svalovinu jazyka a tst,
aby mohlo jedlo postivat, dobre kontrolovalo pohy-
by hlavi¢kou a bolo schopné prehitat aj stravu, ktora

nie je tplne tekutd. Neklamnym signalom, se je cas

prikrmovat, je aj éasté doadovanie sa prsnika, teda
dojcenie viac ako 8- a% 12-krat za 24 hodin, alebo ak
dieta kimené umelym mliekom Vypije viac ako liter
denne,

Co uvarit ako prve?
Zacnite jednym druhom zeleniny, najlep$ie mrkvig-
kou. Uvarte ju v pare alebo dojéenskej vode, rozmi-
Xujte, prepasirujte alebo roztlatte. Takiito poloried-

ku polievocku podavajte diefatku niekolko dnf. Ak |02

‘nemd Ziadne problémy, podobne vyskiisajte samo-

statne petrzlen, zemiak, karfiol, kalerab, brokolicu,
tekvicu, cukinu. A% potom zaénite Jednotlivé druhy
zeleniny kombinovat. Niektorf pediatri odporticaji
podévat najprv , 7lté« druhy zeleniny a ,zelené a3
neskér, pretoze mézu u éasti deti zapricinit bolesti

Y Aké maso je vhodna?
tok rozhodne biele, teda kuracie, moréacie
e a z ¢o najmladgieho zvieratka. K zele-

MUDr. Katarina Vicianova,
§

dia nekombinovat méso so zemiakmi anis ryZou. Raz
za tyZdeil nahrad'te miso v Jjedle uvarenym #tkom.
Masko zo sladkovodnych ryb méZete vyskugat po 10.
mesiaci. Pozor v$ak na kosti a to, Ze filé ¢i filety sa
vyrdbajui prevagne z morskych ryb.

a do prikrmu pridavat olgj?
L Kazdej hotovej porcii maésovo-zeleninové-
‘mu primieajte jednu-dve kdvové lyzicky
alebo repkového oleja. Tak diefatku
primerant  ddvku polynenasytenych
selin. Olivovy olej do prvého roka nie

= Ako na ovocig?
ite zeleninu a miso zavedené, zacnite
mom vo forme pyré postupne nahr4-
ebo olovrant. Prvé 2 a# 3 dni uvarte
ovi pontiknite najprv jednu a postup-
ch lyzi¢iek. Neskor postrithajte suro-
5 mrkvu na sklenenom strihadle, vyska-
$ajte aj broskytiu, marhulu, hrugku a ban4n roztla-
eny vidlitkou. Rovnako ako aj pri zelenine, kaZdy
novy druh ovocia zavddzajte s odstupom troch, sty-
roch dnf a sledujte reakeiu dieata, Prirodné ovocné
Stavy z jablk, brosky, ribezl, egrefov, malin, ¢udo-
riedok, teda z ovocia, ktoré rastie v nafom Zemepis-
nom pdsme, podévajte po 6smom alebo este lepsie
az po desiatom mesiaci, V 100 mililitroch $tavy by
nemalo byt viac ako 15 gramov sacharidov. Ak die-
tatu ddvate umelé mlieko, méZete mu v siedmom,
6smom mesiaci pontiknut ovocno-mliecny prikrm —
nesladeny biely jogurt zmiesajte s ovocnou kasou,
Dojéenym detom jogurt v prvom roku Zivota chybat

,

nebude, materské mlieko im bohato staci.



Mixovat alebo nie?

Pri priprave prikrmov vyuZite hlavne pasirova-
nie a roztldcanie vidlitkou, mixujte vynimoé-
ne. Misko kréjajte na drobuéko. Strava nemd
vytekat z lyZi¢ky, ma mat kasovity charakter,
Bneskor drobnti konzistenciu, Prikrm poddvaj-
te zdsadne lyzi¢kou. Po 9. mesiaci prejdite
postupne cez ,,zrniti* stravu na kusovitd.
Hrubsie nasekané kusky nttia dietatko
Zuvat. Batolatd viak kfmte v sediacej
Polohe, nedovolte im papat v pohy-
Bbe a minimdalne do troch rokov ne-
' poddvajte stravu vo forme malych,
okruihlych, hladkych kiskov pre

riziko vdychnutia.




Pit dietatku
pontiknite
S prvym
nemliecnym
prikrmom,
dovtedy mu
staci vase

Ci umelé

mliecko.
. Sl s SN |

prvymi lyzitkami prikrmu za-
¢nite dietatko zvykaf aj na pri-
jem tekutin, Ked sa nemlied-
na strava stane sucastou jeho
jeddlneho listka, mlieko uz potreby jeho
pitného rezimu celkom nepokryje. ,Deti,
ktoré zacani prechadzaf na nemlieé-
nu stravu, by mali okrem mlieka prijat
denne okolo 300 ml tekutin, v horticich
letnych mesiacoch aj do pol litra. V za-
¢iatkoch vsak dojéa do pitia zbytoéne ne-
nitte, ddvku sa vim iste podari postupne
zvySovat. Idedlnou volbou je dojéenskd
voda, ktord netreba prevarat a obsahuje
v optimdlnom mnoZstve aj mineralne 14t-
ky potrebné pre telo diefatka,“ odporiéa
pediatri¢ka MUDr. Eva Betiova,

Caijiky nie

Caje, hlavne bylinkové, maji na orga-
nizmus rézne ucmky, na ktoré detské te-
licko eSte nemusi byt celkom pripravené.
Mnohé z nds navyse ¢asto podliehajti po-
kugeniu ich sladit. Bébétko by malo pit &is-
tii vodu, ktord méme na vi¢sine Slovenska
dostatoc¢ne kvalitni. Ak vak cheete drob-
covi ddvat len to najlepgie, alternativou
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Je balena dojcenskd voda, ktorej zloZenie
a mikrobiologickd ¢istota podliehaji pris-
nym kritéridm s ohladom na tych najmen-
Sich. Dojéenski vodu odbornici odportida-
ju nielen ako zdklad pitného rezimu, ale aj
na pripravu jeddl pre malé deti.

Z poharika

U deti, ktoré odmietaju pit obyéajni vodu
bez chuti, odporii¢a psychologi¢ka Mgr.
Katarina Stergar vyskisat poharik. ,,Uéte
bébétko uZ od prvych diskov pit z ma-
lého pohérika s nadstavecom, ktory bude
zéroveti atraktivnou novou hratkou.
Mozno spodiatku pooblieva seba i vietko
naokolo, ale pri kazdodennom tréningu
bude stdle viac vodi¢ky konéit v brugku,“
Vytvorit ndvyk pit je pre zdravie diefata
velmi déleZité. Ked drobca o par mesia-
cov prestanete dojcit, vyhnete sa neko-
neénym bojom o kaZdy vypiti kvapku.
Ak ho navy$e dostato¢ne dlho ochrénite
pred presladenymi farebnymi ndpojmi
a nauéite ho brat ako samozrejmost is-
ti vodu, chrénite ho tiez pred obezitou
a mnozstvom inych potencidlnych ocho-
renf.



o horucke

orucka moéZe upo-
zornit na cely rad
| mm ochoreni, ale naj-
[ | (lastejSou pric¢inou

zvySenia  telesnej
teploty je spravidla virusova

Vysoka teplota
hie je choroba.

Lieky pre deti

Zvysenie teploty patri medzi obranné
reakcie, organizmu, ktory sa takto bra-
ni vodi votrelcom a aktivuje imunitné
reakcie. Do hodnoty 38 °C by ste preto
teplotu nemali umelo zniZovat. ,Ak

[ 4 \'4
infekcia. U detf sa viak moZe Ak k diefatu namerdte pod pazuchou teplo-
objavit aj po o¢kovani, pri tipa- sa vam vsa

le, pri prehriati organizmu, do-
konca aj pri velmi vzrudujticej

hie vymkne z ruk,
moze byt
nebezpecna.

Ako merat teplotu
,Babitkdm sa teplota najcas-
tejsie meria v zadocku. Tento
spbsob odporti¢éam praktizo-
vat defom do 6 mesiacov
veku,“ hovori detskd lekdrka
MUDr. Katarfna Simovidova.
Pred meranim  dietatko
od pésa nadol vyzlecte, po-
lozte ho na podlozku, jednou
rukou mu zdvihnite nozi¢ky a do zadocka zlahka
zasutite teplomer do hibky priblizne 1,5cm. Aby to
islo zlahka, potrite ho predtym neutrdlnou mastou
alebo olejom. ,Po ustdleni teplomera nezabudnite
z nameranej teploty odratat 0,5 °C respektive pat
dielikov,“ upozorrniuje pediatricka. Vicsie deti uz
zvyt¢ajne meranie v konec¢niku neznest a je vhod-
nejSie merat im teplotu pod pazuchou. Teplomer
zasurite do stredu podpazusnej jamky a drzte drob-
covi pritlaéené ramienko k trupu pat mintit alebo
do zvukového signdlu z teplomera. Teplota sa da
odmerat aj pod jazykom, po jedle alebo piti viak tre-
ba pockat aspori 30 mintit. Teplomer sa umiestriuje
pod jazyk do jedného z ,boénych vreciek”, nie do-
prostred. Usta musia byt pri tom zavreté a teplomer
sa nesmie pridfzat zubmi ani jazykom.
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tu nad 38 °C alebo v zadocku nad 38,5
°C, je potrebné podat liek na jej zniZe-
nie. Malym detom st uréené pripravky
na béze paracetamolu a ibuprofenu.
V lekérriach st volne dostupné a pre-
ddvaji sa v réznych liekovych for-
mach - ako sirupy, ¢apiky alebo tab-
letky. Ak mda diefa hnacku, dajte mu
sirup, ak vracia, uprednostnite ¢apik.
Antipyretikd podévajte podla pokynov
na pribalovom letaku, kde st uvede-
né davky pre dany vek dietata, pri-
padne podla jeho hmotnosti. ,Dbajte
na to, aby medzi jednotlivymi ddvka-
mi toho istého lieku uplynulo aspoil
6 hodin, inak by mohlo hrozit predavkovanie. Ak
teda podate napriklad paracetamolovy liek a ho-
ricka do polhodiny neklesne, dajte dietatu antipy-
retikum z druhej skupiny, teda na baze ibuprofenu,
a naopak,“ vysvetfuje MUDr. Simovi¢ové. V Ziad-
nom pripade nepouzite liek s kyselinou acetylsali-
cylovou!

Dostatok tekutin

Horti¢ka najméa u mengich deti mbze byt spdsobend
alebo udrziavand aj nedostatkom tekutin. Doj¢atu
dajte napit materského mlieka, nedojéenému vodu
a detské ¢aje, batolatdm vodu, detské bylinkové
a ovocné ¢aje. Dostatoény prijem tekutin sa odraza
v modent. Bdbitko prebalujte kazdé 2 hodiny, bude-
te tak vediet, kolko hodin nemocilo. Dieta priblizne



polroéné by malo mat pomocent plienku kazdé
3 a% 4 hodiny. Malému Pacientovi zaistite pokoj-
né prostredie, miestnost nesmie byt prehriata
a musi byt vydatne vetran4, Oblecte ho do savé-
ho odevu a len lahko prikryte, aby sa este viac
neprehrialo. »Nepodporujte potenie, strdcaju
$a pri fiom z organizmu soli 4 to nie je zia-
duce,* upozorniuje lekdrka.

Febrilné krée

Primalych defochvo veku od 6 me-
siacov do 5 rokov sa zriedkavo
pocas horicky mozu vyskytnut
febrilné krée, Prejavuju sa strieda-
nim napnutia a uvolnenia svalov,
zasklbmi na celom tele, Méze ich
spravddzat aj krdtka porucha ve-
domia a dychania, Spravidla nejde
0 ni¢ nebezpe¢né, ale radsej zavo- \
lajte na linku prvej pomoci a poradte
sa. Diefatu podaijte ¢apik na zniZenie W
horti¢ky a snazte sa ho ochladit vlaznou
vodou. Ak sa u# u vasho dietata v minulos-
ti febrilné kf¢e vyskytli, mali by ste mu zaéat
zrazat teplotu antipyretikami, ako aj zabalmi
¢i sprchou u pri nigéich teplotéch.

Len Ziadnu paniku

»ZVySend teplota je priznakom boja organizmuy
s infektom a netreba pre fiu hned utekaf na po-
hotovost ¢ dokonca volat zachranku,“ upoko-
Jjuje detskd lekdrka. »VZdy majte doma poruke
lieky na zni¥enie teploty a ked treba, pouzite
ich. S teplotou dietata si dokdZete poradif sami
a kombinacia liekov so z4balmj zrazi kazdu tep-
lotu.“ Ked teda teplota klesne, je dobré pockat
Jeden az dva dni, ako sa situdcia vyvinie,
Ak je vietko v poriadku, nemusite fst

s dietatom ani k lek4rovi. No ak
hortcka pretrviva a objavuji

$a NOVE priznaky choroby

ako kael, sopliky,

vyrdzka alebo
Vracanie,
ndvstevu lekdra
neodkladajte.




Normalna teplota:
35,9-36,9°C
ZwSenateplota:
37°C-385°C
Horucka:

nad 38,5 °C
Hyperpyrexia:
nad 41 °C

P

dieta vel'mi brani.

1. Zabal

\ \ Plienku alebo bavlnentd osugku

namocte do vlaznej vody, po-

. tiadne ju vyimykajte, aby

& bola chladn4, ale nie mokra.

A Litkou obtoéte hrudnik die-

tata od podpazusia po dolny

¥ okraj rebier, brusko a konéa-

tiny vynechajte. Na mokrt

vrstvu dajte este suchy osusku ale-

bo plachtu. Zdbal nechajte posobit tri a#

pét mintit a postup opakujte, kym teplo-

ta dietata neklesne pod 38 °C. Potom ho

oblecte do lahkého py?amka a nechajte
odpodintit,

2. Sprcha

Ak uprednostnite sprchu, teplotu vody
z prijemne teplej postu pIe

- ZNiiUj-«
o -

Zrazanie coloty
ViaZnou vodou

Z#bal alebo vlazni sprchu mésete zadéat aplikovat, ked diefatu napriek poda-
niu antipyretika teplota do 30 mimit neklesla pod 38 °C. Sprchu vsak spra-
vidla batola viac ako jednu, dve mintity nevydrzi. Zabaly sii pre mali¢ké deti

ovela ti¢innejsie. Tdto proceddru nepouzivajte, ak m4 dieta triasku, ko¥u m4
mramorovanti alebo ma chladné konéatiny, pri ochoreni s vyrazkou alebo sa

te na vlazni, no nikdy nie studend!
Optimélna teplota je len o 2 °C ni¥éia
ako teplota diefafa. Ak to dietatu neva-
di, moZete ju plynule ochladzovat, ma-
ximdlne viak o 5 °C. Ko#u neutierajte
tplne dosucha, aj odparovanie pomaha
zniZovat teplotu.

3. Zvincovanie pokozky

Spongiou namoéenou vo vlaznej, nikdy
nie chladnej vody, mézete horticku zni-
Zit aZz o 1 °C. Zacnite tvarickou a celom,
pokracujte odkrytim a poutieranim ce-
ljch néh. Potom ich osuste a zakryte; po-
kradujte rukami, hrudnfkom a nakeniec
poutierajte mokrou $pongiou chrbétik.
Ak st konéatiny chladné a rozpaleny je
len trup, tento spdseb ochladenia niey

vhodny! ' . ’
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