DERMATITIS ATOPICA

( Dermatolég MUDr.Carska )

Dermatitis atopica je chronické,alebo chronicky sa opakujice zdpalové ochorenie koze. Je
najcastejsim ochorenim koZe v detskom veku a celkovy pocet deti s atopickym ekzémom mé
stapajuci trend.

Pricina je vrodena

Prejavuje sa vyraznym aZ zdchvatovitym svrbenim koZe,ktoré niti pacienta neustale sa $krabat
nasledne sa porudi koZa a porusenie kontinuity koZe je vstupnou branou pre sekundérnu

infekciu ekzémovych loZisk.

Prejavy ekzému zhorsuje:

zmena pocasia,zmena prostredia,choroba,ockovanie,rast zabkov,spotenie,pele,plesne,roztoce..

Potraviny:

Cuktiky,mzuvacky,lizatka,tmava ¢okoldda,med,vietko ¢o obsahuje
kakao,citrusy,arasidy,orechy,lieskovce,akékolvek aromatické ovocie

Zelenina=zeler,petrilen,bobulovité a chlpaté ovocie,paradajky,pastéty,ochutené syry,masla a
Natierky,pikantné a drazdivé potraviny a pochutiny ( ke¢up,horéica..)

mak,Skorica,ryby,morské plody



